
東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会の
成功のためには皆さんの協力が必要です

東京圏の混雑緩和にご協力下さい

荷主・物流事業者の方へ

約1,300万人が暮らす東京を中心に、延べ1,000万人以上が訪れ、1日あたり、首都高の車

が約7万台増加・最大約80万人の観客等が鉄道を利用します。

１ 都心の通過はお控えください

こんな方は、ぜひ迂回をご検討ください。

発着地が東京圏にはなく、東京圏を通過される方（例：北関東⇔名古屋・大阪ルート）

発着地が外環と圏央道の間にある方

２ 東京圏に配達する荷物は夜間（22時～6時）に

東京圏に発着する荷物の配達時間について、大会による影響が少ない夜間（22時～6時）へ

のシフトをお願いいたします。

※詳しくはウェブサイトへ
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都心の迂回の例

（この地図の作成に当たっては、国土地理院長の承認を得て、同院発
行の基盤地図情報を使用した。（承認番号 平29情使、第1552号））
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凡例
大会ルート（高速道路等）

大会ルート（一般道）

競技会場

主要施設

大会ルートのうち
整備予定の一般道

東京２０２０大会期間中には、一般交通に大会関係車両が加わることで、何も対策を行わなければ、首都高の

渋滞は現況の２倍近くになる見通しです。東京圏では、首都高を中心に、大会関係者が通る大会ルートが設定

されています。大会関係者の円滑な輸送のため、首都高や都心に向かう一般道の使用を控え、圏央道などへの

迂回をお願いいたします。


